
Духовное управление мусуль-
ман КЧР провело дискуссию 
на тему «Эффективные сцена-
рии проведения профилакти-
ческих мероприятий» в рам-
ках проектной деятельности 
Координационного центра му-
сульман Северного Кавказа 
и при содействии Фонда под-
держки исламской культуры, 
науки и образования.

Экстремизм не допустим

В работе круглого стола при-
няли участие представители ор-
ганов власти, религиозные дея-
тели из различных регионов 
СКФО, представители нацио-
нально-культурных автономий, 
педагогические работники ис-
ламских образовательных уч-
реждений, участники СВО, спе-
циалисты Центра сохранения и 
укрепления традиционных рос-
сийских духовно-нравственных 
ценностей (Пятигорский госу-
дарственный университет).

В ходе дискуссии были затрону-
ты способы применения систем-
ного подхода к работе с ученика-
ми в учебных заведениях, иссле-
дование передового опыта, фор-
матов и методик взаимодействия 
с молодежью, направленных на 

культивацию духовно-нрав-
ственных ориентиров и противо-
действие деструктивным идеоло-
гическим течениям, укрепление 
межэтнического согласия в Рос-
сии через использование потен-
циала религиозных конфессий, 
национально-культурных объе-
динений и образовательных уч-
реждений, а также перспективы 
применения медиаматериалов, 
интернет-платформ и прочих 
технологических инструментов в 
превентивной деятельности.

Мухаммад-хаджи Эркенов во 
вступительном слове обозначил 
актуальность проблемы.

— Сегодня молодые люди жи-
вут в условиях огромного инфор-
мационного потока, поэтому 
особенно важно помогать им на-
ходить правильные 
жизненные ориен-
тиры, воспитывать 
уважение к своей ве-
ре, семье, культуре, 
истории и традици-
ям своего народа и 
нашей страны. Дети 
не замечают, как становятся 
жертвой искажённой радикаль-
ной экстремистской идеологии. 
И, соответственно, профилакти-
ческие меры очень важны, — от-
метил он. 

С особой теплотой приветство-
вал участников форума Алексей 
Петров, заместитель директора 
Фонда поддержки исламской 

культуры, науки и образования 
по координации региональных 
проектов и взаимодействия с гос-
структурами. Он особо выделил 
мысль о необходимости усиле-
ния системной работы в образо-
вательных и религиозных орга-
низациях, направленной на фор-
мирование ценностных основ 
России и противодействие де-
структивной идеологии.

Наращивать 
взаимодействие

Сотрудник Центра по противо-
действию экстремизму Мини-
стерства внутренних дел КЧР 
майор полиции Ирина Пхешхо-
ва отметила, что работа по про-
филактике и противодействию 

экстремизму и тер-
роризму в регионе 
ведётся активно. 
Ирина Муаедовна 
рассказала, что в 
2025 году по иници-
ативе Центра по 
противодействию 

экстремизму реализован проект 
«Диалог культур». Проект за-
ключался в том, чтобы дети из 
многонациональных районов 
ездили в гости к детям других 
районов, потому что 
для многих это един-
ственная возможность 
увидеть воочию куль-
туру другого народа. 

16.07 
2026
Четверг
№ 76/21174

denresp.ru

Общественно-политическая газета Карачаево-Черкесии

Издается  
с 4 июля  
1918 года

Москвич лишь наполовину
Рамазан Акбаев живет и успешно работает 
в столице, но не прерывает связи с родиной с. 2

Пора, братцы, в путь-дорогу
Совершен конный переход в честь 35-летия  
реабилитации кубанского казачества с. 3

Не практика, а мечта
К нам в Архыз приехали студенты  
из Абхазского госуниверситета с. 2

Не просто нажать на кнопку
Подведены итоги Всероссийского конкурса  
юных фотолюбителей «Юность России» с. 3

Счастье быть вместе!
Во всех городах и районах КЧР отпраздновали День семьи, любви и верности

Главными героями торжества 
стали семьи участников СВО, 
юбиляры супружеской жизни 
и молодые пары, которые свя-
зали себя узами брака в этот 
праздничный день.  

Пусть в каждом доме  
будет мир

В День семьи, любви и верно-
сти Рашид Темрезов принял 
участие в церемонии награжде-
ния лучших семей региона. Ру-
ководитель региона, обращаясь 
к собравшимся, отметил, что 
«сила страны и республики на-
чинается с крепкой семьи. 
Именно дома, в кругу близких, 
ребёнок учится добру и справед-
ливости, перенимает традиции 
своего народа, узнаёт, что такое 
ответственность и уважение».

«Семья — это фундамент, на 
котором строится будущее Рос-
сии. Поддержка семей с деть-
ми  — один из наших главных 
приоритетов. На федеральном и 
региональном уровнях мы соз-
даём условия, чтобы семьям бы-
ло легче жить, чтобы рождалось 
больше детей, чтобы брак оста-
вался крепким, а демографиче-
ская ситуация улучшалась. Мы 
используем все возможности, 
чтобы уровень жизни каждой 
семьи становился выше.

Как отметил Президент Рос-
сийской Федерации Владимир 
Владимирович Путин, «крепкая 
семья — это главная ценность в 
жизни, которая является опло-
том любви, мудрости, взаимоу-
важения, преданности друг дру-
гу, всегда была и остается опо-
рой государства и общества», — 
сказал Рашид Темрезов.

Руководитель региона тепло 
поздравил присутствующих с 

праздником, отметив, что руко-
водство страны и республики 
делает все возможное, чтобы 
поддержать институт семьи, ме-
ры социальной помощи посто-
янно расширяются.

«Пусть в каждом доме будут 
мир, достаток и радость. Пусть 
звучит детский смех, пусть ря-
дом будут любящие и понима-

ющие люди. Цените каждую 
минуту, проведённую с родны-
ми, — эти мгновения бесценны. 
Берегите друг друга, поддержи-
вайте, говорите добрые слова. 
Ведь именно из таких момен-
тов и складывается настоящее 
семейное счастье. С праздни-
ком вас, дорогие земляки! 
Будьте здоровы, счастливы и 

любимы!» — сказал Рашид 
Темрезов.

За вклад в укрепление институ-
та семьи и брака, сохранение се-
мейных традиций и ценностей, 
достойное воспитание детей в 
духе патриотизма и высокой 
нравственности Рашид Темре-
зов вручил региональные знаки 
отличия «Образцовая семья» 

тем, кто прожил в браке более 50 
лет и воспитал достойных граж-
дан страны. Среди награжден-
ных — семья Гочияевых. Назби 
Сулейменович и Элида Сулей-
меновна прожили вместе 52 го-
да, воспитали пятерых детей и 17 
внуков. Также отмечена семья 
Березиных. Александр Ливерье-
вич и Зинаида Ильинична в бра-

ке 51 год, они вырастили троих 
детей и теперь воспитывают 
восьмерых внуков. Семья Алия 
Османовича и Розы Айсовны 
Каговых в браке 51 год, воспита-
ли двоих детей и шестерых вну-
ков. Более полувека прожили 
вместе Муратби Максутович и 
Фатима Казиевна Халиловы. 
Они воспитали троих детей и 
троих внуков. Семья Баисовых, 
Салимгерея Аюбовича и Сары 
Хасановны, в браке 50 лет, су-
пруги вырастили троих детей и 
девятерых внуков. Мухарби 
Ибрагимович и Муслимат Асла-
мековна Малхозовы вместе по 
жизни полвека. Они воспитали 
двоих детей и пятерых внуков.

Кроме того, Рашид Темрезов 
вручил региональные медали и 
грамоты «За любовь и верность» 
супругам, которые более 25 лет 
живут в мире и согласии.

Состоялось также чествование 
многодетных матерей, получив-
ших от главы региона почетный 
знак «Материнская слава».

Праздничную церемонию про-
должили юные дарования и из-
вестные артисты Карачаево-
Черкесии, которые исполнили 
песни, посвященные Родине, 
семье, любви.

Через призму веры

В парке культуры и отдыха «Зе-
леный остров» в Черкесске про-
шло мероприятие под девизом 
«Счастье — быть вместе!», посвя-
щенное семьям участников СВО, 
юбилярам супружеской жизни и 
молодым парам, для которых 
прямо на площадке устроили вы-
ездную регистрацию брака.

Один из живописных, уютных 
и любимых уголков жителей 
Карачаево-Черкесии 
в этот день стал ме-
стом, где встретились 
разные поколения се-
мей. 

Глава КЧР Рашид Темрезов 
на днях подписал важный 
указ. 

Этим документом устанавлива-
ется региональная мера социаль-
ной гарантии в виде единовре-
менной денежной выплаты в раз-
мере 3 млн 100 тыс. руб. гражда-
нам, заключившим контракт о 

прохождении военной службы с 
Министерством обороны РФ. 

С учётом федеральной выпла-
ты размер единовременной вы-
платы при заключении контрак-
та с Министерством обороны 
РФ в Карачаево-Черкесии со-
ставит 3,5 миллиона рублей. 

Военнослужащие, заключив-
шие контракт в Карачаево-Чер-
кесской Республике, в год могут 
получить более 6 млн рублей.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР 

Заключите контракт 
с Минобороны РФ

Председатель палаты Елена 
Ляшова подчеркнула, что 
на заседании Координацион-
ного совета Общественного 
штаба при Общественной па-
лате был представлен важный 
доклад, посвященный анали-
зу российской избирательной 
системы накануне предстоя-
щих выборов в Государствен-
ную Думу РФ. Каждый пункт 
этого доклада заслуживает де-
тального рассмотрения. 

Мнение политолога

Член Общественной палаты 
КЧР Елена Щербина уточнила, 
что в представленном докладе 
проанализированы внешние и 
внутренние факторы, определя-
ющие избирательную кампанию 
2026 года. Наиболее значимым 
аспектом является то, что выбо-
ры депутатов Госдумы впервые 
проходят в условиях СВО. Вто-
рой ключевой внешнеполитиче-
ский фактор — это санкционное 
давление и гибридная война, 
развернутая против России.

Кроме того, электоральные 
процессы последних 
лет теперь объеди-
нены в единый цикл, 
итог которого — 
формирование пар-
тийно-политиче-
ской системы России 
на грядущие пять 
лет. Еще один нема-
ловажный аспект — 
вовлечение наших 
новых исторических регионов в 
процесс политической и право-
вой интеграции.

Важно подчеркнуть, сказала 
Щербина, что доклад обосновы-
вает изменчивость российской 
избирательной системы, ее спо-
собность адаптироваться к меня-
ющимся реалиям. Введены но-
вые законодательные нормы, 
что отражает динамичный ха-
рактер системы. Система обще-
ственного наблюдения транс-
формировалась, получив статус 
субъекта гражданского обще-

ства, что свидетельствует о появ-
лении нового участника обще-
ственного развития.

Взгляд юриста

Юрист штаба Мурат Акбашев 
проинформировал собравших-
ся о нововведениях в избира-
тельном законодательстве, 
вступающих в силу в 2026 году. 
Он подчеркнул, что были внесе-
ны корректировки, призванные 
оптимизировать работу изби-

рательных комиссий, упро-
стить участие в выборах для 
партий, кандидатов и избирате-
лей, а также исключить уста-
ревшие нормы и процедуры.

Ключевое изменение — запрет 
на использование искусственно-
го интеллекта в предвыборной 
агитации. Ограничено примене-
ние изображений, созданных 
нейросетями, так называемых 
дипфейков. Это касается образов 
как вымышленных людей, так и 
сгенерированных изображений 
реальных личностей, за исключе-

нием случаев, когда получено 
письменное согласие самого кан-
дидата. Данная мера рассчитана 
на предотвращение искажения 
представления избирателей о 
кандидатах и партиях из-за бес-
контрольного использования 
ИИ-материалов. Кроме того, те-
перь подлежит обязательной 
маркировке весь контент с изо-
бражениями лиц, признанных 
иноагентами. Второе важное но-
вовведение — ужесточение тре-
бований к лицам, имеющим пра-
во выдвигать свою кандидатуру. 
Список тех, кто не может балло-
тироваться, теперь включает 
иноагентов, лиц, осужденных по 
экстремистским статьям УК РФ, 
и тех, кто совершил преступления 
против несовершеннолетних.

Партиям и кандидатам запре-
щено принимать пожертвования 
от иноагентов, а также от лиц, 
входящих в реестр экстремистов 
и террористов, который форми-
рует Росфинмониторинг. Уста-
новлен и минимальный размер 
пожертвования — 3 % от МРОТ. 
Это является логичным продол-
жением политики ужесточения 
требований к участникам изби-
рательного процесса.

Ещё одно изменение касается 
цифровизации финансовой от-
четности: кандидаты 
теперь могут откры-
вать избиратель- 
ные счета дистанци- 
онно. 

Выборы под контролем народа
В Общественной палате КЧР обсудили аналитический доклад  
Ассоциации «Независимый общественный мониторинг»Победили в конкурсе  «Это у нас семейное»

Семья Борлаковых–Бекболатовых из Карачаево-Черкесии 
вошла в число победителей второго сезона конкурса «Это у нас 
семейное» президентской платформы «Россия — страна воз-
можностей». Итоги конкурса подвели 8 июля, в День семьи, 
любви и верности, на торжественной церемонии в Зеленом 
театре ВДНХ. В числе 60 семейных команд из 43 регионов Рос-
сии наши земляки получили сертификат на 5 миллионов ру-
блей на улучшение жилищных условий. Кроме того, все 328 
семей-финалистов отправятся в путешествия по России.

Спасибо за работу
Глава КЧР Рашид Темрезов встретился с Александром Голо-

коленко, который завершил свою службу в должности началь-
ника Главного управления МЧС России по КЧР и переходит на 
новый ответственный участок работы. Рашид Бориспиевич по-
благодарил Александра Федоровича за многолетнее сотрудни-
чество и эффективное взаимодействие с органами государ-
ственной власти и местного самоуправления по всем вопросам, 
касающимся профилактики и ликвидации ЧС и их последствий.

На фестивале в Оренбурге
С 6 по 9 июля в Оренбурге 

прошел Всероссийский фе-
стиваль семейного творче-
ства «Семья России» под де-
визом «Согласие в семье — 
единство в стране», приуро-
ченный к Году единства 
народов России. В нем при-
няли участие любительские 
семейные коллективы из 16 
регионов нашей страны. Ка-
рачаево-Черкесию представ-
лял фольклорный ансамбль 
«Халк-фолк» из Ногайского 
района. Коллектив давно известен за пределами республики 
как хранитель культурного наследия ногайского народа. 

Пересдали экзамен 
В Карачаево-Черкесии в дополнительные сроки, 8 и 9 июля, 

почти 750 выпускников участвовали в ЕГЭ для пересдачи од-
ного из предметов. Наибольшее количество заявлений посту-
пило от выпускников для участия в экзаменах по русскому 
языку (234 человека), химии (163 человека) и обществозна-
нию (128 человек). Напомним, что выпускники имели право 
выбрать любой ранее сданный предмет для пересдачи, неза-
висимо от уровня ранее полученных баллов.

Успех «Пасэрей» в Абхазии
Сотни ярких исполнителей из разных регионов России и за-

рубежья собрал международный конкурс-фестиваль «Празд-
ник талантов», проходивший в Республике Абхазия. Ансамбль 
национальных инструментов «Пасэрей» республиканского 
колледжа культуры и искусств им. А. А. Даурова блестяще пред-
ставил Карачаево-Черкесию на международной сцене, покорив 
жюри виртуозной игрой и глубоким пониманием националь-
ного музыкального искусства, и занял первое место.

На пульсе

Василий Иванович и Светлана Петровна Савельевы из села Ильичевского вместе 68 лет

Без эффекта «вау» не обойтись
В муфтияте состоялся разговор о практиках работы с молодежью

Дата

»
с. 2

Глава КЧР Рашид Темрезов 
принял участие в заседании 
президиума Правительствен-
ной комиссии по региональ-
ному развитию, которое про-
шло в режиме ВКС.

Основной вопрос повестки — 
подготовка к осенне-зимнему 
отопительному периоду 2026–
2027 годов. Задача — обеспечить 
полную готовность котельных, 
объектов ЖКХ и ресурсной ин-

фраструктуры, а также укомплек- 
товать аварийные бригады.

«С учетом поручений Прези-
дента России Владимира Путина, 
данных накануне на совещании с 
членами Правительства РФ по 
ситуации на рынке топлива и в 
транспортной сфере, зампредсе-
дателя Правительства РФ Марат 
Хуснуллин поручил регионам 
учитывать их в ходе подготовки 
к началу отопительного сезона и 
взять на особый контроль дан-
ный вопрос», — написал Рашид 
Темрезов в мессенджере МАКС.
Пресс-служба 
Главы и Правительства КЧР

Подготовка  
к отопительному сезону

Важно

Акцент

На радость ребятишкам

Глава Карачаево-Черкесии 
Рашид Темрезов в своих со-
циальных сетях рассказал, 
что в настоящее время в рес-
публике проводится капре-
монт сразу 6 дошкольных уч-
реждений.  

Речь идет о детсадах в Черкес-
ске, станице Кардоникской, ау-
лах Апсуа и Учкулан, поселках 
Кавказском и Бавуко. 

На всех объектах демонтаж 
старого покрытия и изношенных 
конструкций уже завершен. 
Строители ремонтируют кровлю 
и фасады, меняют окна и двери, 
прокладывают современные ин-
женерные сети, занимаются вну-
тренней отделкой помещений.

Всего же с 2025 по 2027 год в 
рамках программы капремонта 
детских садов в Карачаево-
Черкесии планируется обно-
вить 14 дошкольных учрежде-
ний. 
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Нацпроекты

Актуально

Елена Ляшова и Елена Щербина во время обсуждения доклада

»
с. 2

Круглый стол

На круглом столе в ДУМ КЧР

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

»
с. 3 Впервые в программу 

включены модули 
по безопасности, 
освещающие 
действия при угрозах
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Карачаево-Черкесия по праву 
гордится своими земляками, 
которые добиваются успехов 
в самых разных сферах, 
но при этом не забывают род-
ную землю. Один из них — до-
цент кафедры паразитологии 
и ветеринарно-санитарной 
экспертизы Московской госу-
дарственной академии вете-
ринарной медицины и био-
технологии имени К. И. 
Скрябина Рамазан Акбаев. 

Наше знакомство состоялось в 
мае на конференции в Северо-
Кавказской государственной 
академи (СКГА), где Рамазан 
Магаметович выступал с докла-
дом, прибыв из столицы в КЧР 
буквально на один день. Пользу-
ясь случаем, я попросила уделить 
мне немного времени, и разговор 
вышел очень интересным.

Детство

Родился мой собеседник 
22 февраля 1976 года в Москве в 
семье ученых и педагогов Мо-
сковской ветеринарной акаде-
мии. Его отец, Магамет Шогаи-
бович, заслуженный деятель на-
уки России, профессор, доктор 
ветеринарных наук, много лет 
заведовал кафедрой паразитоло-
гии и инвазионных болезней жи-
вотных. Мама, Любовь Махму-
довна Акбаева (в девичестве — 
Салпагарова), тоже более полу-
века отдала любимой работе, и 
сегодня она — старейший науч-
ный сотрудник академии и веду-
щий научный сотрудник центра 
биотехнологии и прикладной 
иммунологии. Понятно, что с та-
ким генетическим потенциалом 
их сын был просто обречен на 
ветеринарию, как шутит он сам.

— С детских лет я часто бывал 
на кафедре отца, проводил время 
с его сотрудниками. Уже в 4 года 
умел пользоваться микроскопом 
и бинокулярной лупой. Мы часто 
рассматривали мух, клещей и 
других паразитов, изучали их 
морфологию. Это и заложило 
первую ступень интереса к буду-
щей профессии и науке. Пример-
но тогда я произнес фразу: «Буду 
работать там, где работает мой 
отец», — делится воспоминания-
ми Рамазан Магаметович.

Во всем остальном мальчик 
рос обычным ребенком, полно-
ценно используя отличную воз-
можность примерить на себя два 
совершенно разных образа жиз-
ни — динамичного столичного 
стиля и размеренного кавказ-
ского уклада, ведь с раннего дет-
ства он ежегодно и подолгу бы-
вал в Карачаево-Черкесии.

— В Москве в свободное от уче-
бы время я увлекался пулевой 
стрельбой, тяжелой атлетикой, 
посещал тренажерный зал. В Ка-
рачаево-Черкесии доминирова-
ли уличные игры, рыбная ловля, 
речка, горы. Многие родствен-
ники занимались тогда живот-

новодством и активно приучали 
меня к сельской жизни. Так я на-
учился пасти овец, доить коров, 
участвовал в летнем покосе, за-
готовке кормов для животных. 
Так что столичный житель я 
лишь наполовину, — улыбается 
Рамазан Магаметович.

Учеба и юность

Животный мир для Рамазана 
всегда был открытой книгой. В 
московской квартире мирно со-
существовали аквариумные 
рыбки, канарейки, попугаи и хо-
мячки; на Кавказе были собаки, 
ягнята, козлята. Наблюдение за 

животными, уход за ними и по-
стоянное общение стали частью 
его детства и во многом опреде-
лили будущий профессиональ-
ный путь.

— Сколько себя помню, жи-
вотные в моей жизни были всег-
да. И всем им находилось место 
в моем сердце. Не знаю такого 
представителя фауны, который 

вызывал бы у меня резкую не-
приязнь, — говорит Рамазан 
Магаметович.

После окончания школы в 
1993 году он поступил в Мо-
сковскую государственную ака-
демию ветеринарной медици-
ны и биотехнологии на ветери-
нарный факультет. Учился пять 
с половиной лет, постепенно 

увлекаясь научной деятельно-
стью. С 3-го курса посещал кру-
жок по паразитологии, углу-
бляя знания. Успешно окончив 
академию в 1999 году, далее ре-
шил пойти по стопам отца и 
связать свою судьбу с наукой и 
педагогикой, ни разу впослед-
ствии не пожалев о принятом 
решении.

Научная деятельность

Не теряя времени, вчерашний 
студент поступил в очную аспи-
рантуру на кафедру паразитоло-
гии и инвазионных болезней 
животных. Шаг за шагом, сту-
пенька за ступенькой он осваи-
вал не самую простую область 
научных знаний — ветеринар-
ную паразитологию, а точнее — 
акарологию и энтомологию. 
После успешной защиты канди-
датской диссертации в 2003 году 
его оставили для работы на ка-
федре паразитологии и инвази-
онных болезней животных в ка-
честве ассистента, а в 2005 году 
избрали на должность доцента. 
В 2012 г. ему было присвоено 
ученое звание доцента.

Сегодня за плечами Рамазана 
Магаметовича долгие годы науч-
ной и преподавательской дея-
тельности. Он занимается иссле-
дованиями в области паразито-
логии и ветеринар-
н о - с а н и т а р н о й 
экспертизы, участву-
ет в научных конфе-
ренциях и обще-
ственных проектах; 
подготовил более 70 
российских и ино-
странных дипломников, являет-
ся научным руководителем аспи-
рантов. Также он автор и соавтор 
более 400 научных и педагогиче-
ских работ, в том числе учебника, 
имеющего международный ста-
тус практикума по диагностике 
инвазионных болезней живот-
ных, 6 монографий, 5 патентов 
на изобретения, 4 авторских сви-
детельства, свыше 70 учебных и 
методических пособий.

Педагогика

Многие родственники Рамаза-
на Магаметовича посвятили се-
бя педагогике. И он сам наряду с 
научной деятельностью уделяет 
большое внимание преподава-
нию и общению с молодежью, 
имея на этот счет особое мнение:

— Воспитательная работа сре-
ди студентов — это не одномо-
ментный или скоротечный акт. 
Она предполагает наличие у пре-
подавателя не только качествен-
ных профессиональных знаний 
и навыков, но и целого набора 
определенных человеческих ка-
честв, в первую очередь, честно-
сти, порядочности и человечно-
сти, — уверен мой собеседник.

Корни

Тесную связь со своей малой 
родиной Рамазан Магаметович 
сохраняет на протяжении всей 
жизни. Несмотря на занятость, 
он старается как можно чаще 
бывать в Карачаево-Черкесии, 
встречаться с родственниками 
и поддерживать связь с земля-
ками. Для него КЧР по сей 
день — часть его семьи, истории 
и души.

Многие научные исследования 
и публикации ученого также ос-
нованы на материалах, собран-
ных именно в КЧР. Во время ра-
бочих поездок в Карачаево-Чер-
кесию ученый встречается со 
студентами и школьниками, рас-
сказывает о возможностях полу-
чения профильного образова-
ния, приглашает талантливую 
молодежь поступать в ведущий 
ветеринарный вуз страны.

И выступление на майской на-
учной конференции 
в СКГА стало для 
Акбаева не только 
профессиональным 
событием, но и воз-
можностью пооб-
щаться с коллегами 
и молодежью респу-

блики. По его словам, он поки-
дал Карачаево-Черкесию вдох-
новленным и воодушевленным, 
увидев большой интерес студен-
тов к науке и развитию ветери-
нарной отрасли.

— Никогда не жалел и не пожа-
лею о своем выборе. Может 
быть, я не стал ветеринарным 
врачом-практиком, но как пре-
подаватель полностью себя реа-
лизовал. В прошлом один из из-
вестных польских ученых-педа-
гогов Януш Корчак писал: «Под 
солнцем нет миссии более бла-
городной, нежели работа педа-
гога». И я с этим полностью со-
гласен, — улыбается мой собе-
седник. — Мой отец часто цити-
ровал слова одного из 
величайших поэтов прошлого — 
Низами: «Без пламени любви, 
что все живые чтут, не плачут 
облака и розы не цветут».

Я слушаю и думаю, как хоро-
шо, что и по сей день есть такие 
специалисты, которые стано-
вятся примером для молодого 
поколения, показывая, что на-
стоящий успех строится на зна-
ниях, трудолюбии и верности 
своему делу.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Верен профессии и малой родине
Когда человек искренне любит свое дело, работа становится не просто профессией, а образом жизни

В самом центре парка 
развернулась площад-
ка выездного бракосо-
четания, которая объ-
единила тех, кто толь-

ко начинает свой семейный путь, 
и тех, кто уже много лет хранит 
любовь и верность друг другу.

Супруги Савельевы из села 
Ильичевского Прикубанского 
района вот уже 68 лет идут по 
жизни рука об руку. Их исто-
рия  — яркий пример любви, ко-
торый показывает, что настоя-
щие семейные ценности не теря-
ются с годами, а наоборот, ста-
новятся все крепче. 

— Очень многое в семье зави-
сит от женщины, — говорит 
умудрённая опытом Светлана 
Петровна. — Промолчим — уга-
сим скандал. Начнём выговари-
вать все, что накипело, — мо-
жем и до развода довести. За эти 
более чем шесть десятков лет я 
поняла, что хорошая крепкая 
семья — это каждодневная ра-
бота супругов. Ничто просто 
так нам на голову не свалится: 
ни счастье, ни понимание, ни 
хорошие супружеские отноше-
ния. Если мы хотим результат, 
мы должны приложить к этому 
усилие.

— Да, терпение — залог спо-
койной семейной жизни, — под-
держивает свою супругу Васи-
лий Иванович. — На мой взгляд, 
семейная жизнь — это служение. 
Служение любви, смирению, 
кротости, терпению и прочим 
христианским добродетелям. 
Семейную жизнь надо рассма-
тривать через призму веры. 

Только так семья будет пра-
вильной и крепкой.

Когда есть крепкий 
и надежный тыл

Главным символом преем-
ственности поколений стала це-
ремония бракосочетания, кото-
рую сотрудники Управления 
ЗАГС КЧР провели под откры-
тым небом. Рядом с супругами, 
прошедшими долгий жизнен-
ный путь, молодые пары обме-
нялись кольцами и клятвами 
любви и верности. 

— Выездные мероприятия в 
Черкесске стали традиционны-
ми. Сегодня у нас было 13 пар, в 
числе которых многодетные се-
мьи и семьи участников специ-
альной военной операции, — от-
метил заместитель начальника 
Управления ЗАГС по КЧР Вла-
димир Воловик. 

Иногда судьбе нужно время со-
единить сердца, как, например, 
сердца Виктора и Елизаветы Ба-
ковых — новоиспеченных ново-
брачных. Они были знакомы 
еще со школы. Но жизнь развела 
их на долгие 10 лет, чтобы од-

нажды свести  снова. Случайная 
встреча стала началом их боль-
шой любви. Символично, что 
зарегистрировать свой союз они 
решили в День семьи, любви и 
верности. Теперь эта дата вдвой-
не станет для них особенной.

— Дата выбрана не случайно, 
это дата в честь Петра и Февро-
нии — наших любимых святых, 
особо почитаемых Православ-
ной церковью. У меня в руках 
букет из ромашек, и это тоже не 
случайно, ведь они олицетворя-
ют чистоту, нежность, верность, 
любовь, — отметила Елизавета.

Слова признательности на 
этом ярком празднике звучали 
для семей, чьи мужья и отцы за-
щищают рубежи нашей Родины. 
Сергей и Любовь Разуваевы 
вместе 18 лет. Кстати, такую го-
довщину в народе называют би-
рюзовой свадьбой. Пока Сергей 
выполнял свой долг, Любовь 
воспитывала троих детей и ох-
раняла семейный очаг. После 
возвращения мужа с СВО, она 
стала его поддержкой в период 
восстановления после ранения. 

— Несмотря на все сложности, 
которые жизнь может преподне-
сти каждому, надо уметь остать-
ся вместе, помогать и поддержи-
вать друг друга, — говорит Сер-
гей. — Дом, семья для меня — это 
всегда уют, тепло, место, где тебя 
всегда ждут. Это мой крепкий, 
надежный тыл. Очень люблю 
свою супругу, безмерно уважаю и 
благодарен ей за терпение, за за-
боту, за преданность.

Ромашка — символ 
праздника

Для юных жителей города 
был организован яркий кон-
курс рисунка на асфальте, где 
главными героями стали ро-

машки — символ праздника. 
Представители «Движения 
первых» провели мастер-клас-
сы по рисованию и бисеропле-
тению. Приятным подарком 
для гостей стала бесплатная 
фотосессия, сохранившая 
улыбки этого дня навсегда.

Также были организованы 
различные интерактивные пло-
щадки. Желающие могли при-
нять участие в спортивных со-
стязаниях и семейном забеге, 
попробовать свои силы в на-
стольных играх и декоративно-
прикладном искусстве. Для лю-
бителей активного отдыха 
бронзовый призер первенства 
Европы по баскетболу, мастер 
спорта РФ, абсолютный чемпи-
он России среди юниоров Ирина 
Тибилова провела мастер-класс 
по йоге. Кроме того, все желаю-
щие могли написать письмо за-
щитнику в рамках патриотиче-
ской акции. АНО «Моя карьера» 
организовала кинопоказ филь-
ма «Домовой».

Завершился праздник боль-
шой концертной программой с 
участием артистов и творческих 
коллективов города Черкесска.
СВЕТЛАНА КИЛБА
и из официальных источников

Счастье быть вместе!

Однако эта норма 
вступит в силу с 1 янва-
ря 2027 года. Регио-
нальные и муници-
пальные партии име-

ют право выбора места публика-
ции предвыборных программ: в 
печатных СМИ или на интер-
нет-сайте, что отменяет обяза-
тельную публикацию в прессе. 
Эти изменения призваны сде-
лать процесс более доступным, 
особенно для удалённых от го-
родской инфраструктуры изби-
рателей.

Комиссиям разрешено состав-
лять протоколы и сводные та-
блицы в электронном виде, с по-
следующей выдачей заверенных 
копий на бумажных носителях. 
Изменена схема одномандат-
ных округов. В десяти регионах 
количество округов сокращено 
на один, что связано с перерас-
пределением депутатских ман-
датов в связи с появлением трех 
новых регионов.

Роль наблюдателей

В своём выступлении Гарик 
Кургинян уделил внимание раз-
делу доклада, посвящённому усо-
вершенствованию системы об-
щественного мониторинга выбо-
ров. По мнению разработчиков, 
такой контроль выступает как 
фундаментальный элемент, га-
рантирующий открытость, про-
зрачность и вызывающий дове-
рие к избирательному процессу. 

За последние пять лет была соз-
дана прочная инфраструктура 
общественного контроля. Она 
включает в себя региональные 
общественные штабы, центры 
наблюдения, экспертное сооб-
щество и значительное число 
квалифицированных наблюда-
телей. Эта система активна не 
только в дни голосования, но и 

действует на постоянной основе, 
поддерживая накопленные зна-
ния и опыт в периоды между из-
бирательными кампаниями.

Отдельное внимание в докладе 
уделяется повышению професси-
онализма наблюдателей. Если 
ранее главной задачей было обе-
спечить присутствие наблюдате-
лей на участках, то сейчас акцент 
смещён на качество их подготов-
ки. Была значительно перерабо-
тана программа обучения, кото-
рая теперь объединяет онлайн-
занятия, практические тренинги 
и симуляцию различных сцена-
риев, возможных в день выборов. 
Программа охватывает широкий 
спектр тем, включая правовой 
статус наблюдателя, процедуры 
голосования и подсчёта голосов, 
основы разрешения конфликтов 
и действия в чрезвычайных ситу-
ациях и т. д. Впервые в программу 
включены модули по безопасно-
сти, освещающие действия при 
угрозах, в том числе от БПЛА. От-
мечается существенный рост мас-
штабов подготовки: в предыду-
щем избирательном цикле было 
проведено более тысячи обучаю-
щих семинаров, подготовивших 
десятки тысяч наблюдателей. 
Это сформировало солидный ка-
дровый резерв для федеральной 
кампании 2026 года в КЧР.

Ещё одним вектором развития 
стала цифровизация обществен-
ного контроля. Доклад акценти-
рует внимание на видеонаблюде-
нии и работе соответствующих 
центров. Особое значение имеет 
усовершенствование методиче-
ских инструментов, так называе-
мый «Золотой стандарт», кото-
рый постоянно актуализируется. 
В последние годы он был допол-
нен чек-листами и рекомендаци-
ями по наблюдению за электрон-
ным голосованием. В перспекти-
ве рассматривается создание за-
щищённой информационной 
инфраструктуры, партнёрство со 
СМИ и применение технологий 
для выявления фейкового кон-
тента. Современная система об-
щественного наблюдения — это 
интегрированную инфраструкту-
ру, объединяющую подготовлен-
ные кадры, единые стандарты, 
цифровые технологии, эксперт-
ную поддержку и развитую орга-
низационную сеть.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Выборы  
под контролем 
народа

Стартовал «Пульс 
культур»

С 10 июля по 3 августа в Чер-
кесске проходит Всероссий-
ский этнофестиваль «Пульс 
культур». В его программе — 
концерты; мастер-классы по 
народным ремеслам; интерак-
тивная этномузыкальная пло-
щадка; выставки декоратив-
но-прикладного и изобрази-
тельного искусства. В фести-
вале принимают участие 
творческие коллективы и де-
легации из Белгорода, 
Ростова-на-Дону, Армавира, 
Волгограда, а также из Север-
ной Осетии — Алании, Респу-
блики Крым и Запорожской 

области, а также артисты и 
коллективы из Карачаево-
Черкесии. Основные меро-
приятия фестиваля прошли 
10–13 июля. Так, 11 июля на 
площадке Картинной галереи 
состоялся день, посвященный 
знакомству с материальным 
наследием пяти субъектоо-
бразующих народов респу-
блики. Для гостей развернули 
три выставочные экспозиции: 
«Узоры народов России», 
«Весь мир — мой Храм» и 
«Уникальное культурное на-
следие народов Карачаево-
Черкесии». А еще были прове-
дены мастер-классы по золот-
ному шитью, джутовой фили-
грани и обработке войлока.

Студенты из Абхазии 
в Архызе

На базе Северо-Кавказской 
государственной академии в 
Архызе стартовала комплекс-
ная географическая практика 
студентов Абхазского госу-
дарственного университета.В 
течение недели будущие спе-
циалисты познакомятся с 
уникальными природными 
комплексами Карачаево-Чер-
кесии, посетят заповедные 
территории, изучат особен-
ности рельефа, климата, рас-
тительного и животного мира 
региона, а также закрепят те-
оретические знания в реаль-
ных полевых условиях.

Крупным планом

Рамазан Акбаев ведет и большую общественную работу. Он многолетний член профсоюзного ко-
митета Московской ветеринарной академии, а также участковой избирательной комиссии, сотруд-
ник ГКУ «Московская безопасность», член редколлегии двух журналов: «Российского ветеринар-
ного журнала» и «Медицинской паразитологии и паразитарных болезней», член Всемирной ассо-
циации по птицеводству.

Д О Б А В И М

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

»
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На улице Первомайской прошел Всероссийский парад семей, 
который собрал около 500 семей со всей республики. Среди 
них — многодетные семьи, молодые пары, семьи участников 
СВО, представители разных профессий и народов. Парад семей 
стал ярким и тёплым событием, объединившим жителей респу-
блики вокруг общих идеалов — любви, верности и ответственно-
сти за будущее своих детей и своей страны.

Ф А К Т

»
с. 1

по словам Елены Ляшовой, 
экспертное мнение пред-
ставляет особую ценность, 
поскольку помогает вырабо-
тать сбалансированную по-
зицию, а также предложить 
меры, направленные 
на улучшение электорально-
го процесса и системы на-
блюдения.

К С Т А Т И ,

Участницы конкурса рисунка на асфальте 

Коротко
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Программа социальной дога-
зификации позволяет бес-
платно подвести газ до гра-
ниц участка при наличии за-
регистрированного жилого 
дома. Для собственников са-
довых домов актуален во-
прос перевода строения 
в жилой статус.

Законодательство РФ предус-
матривает такую возможность 
при соблюдении требований: 
дом должен быть оборудован 
электроснабжением, водоснаб-
жением, канализацией, отопле-
нием и вентиляцией, а земель-

ный участок — иметь соответ-
ствующий вид разрешённого 
использования. Необходимо 
получить техническое заключе-
ние об обследовании объекта от 
специалиста, являющегося чле-
ном саморегулируемой органи-
зации. С положительным за-
ключением и заявлением можно 
обратиться в орган местного са-
моуправления или через Много-
функциональный центр. Реше-
ние принимается в течение 45 
календарных дней.

«В результате рассмотрения 
обращения администрация при-
мет решение о признании или об 
отказе в признании садового до-
ма жилым. При положительном 
решении уполномоченный ор-
ган местного самоуправления в 

порядке межведомственного 
взаимодействия направит ин-
формацию в Росреестр для вне-
сения соответствующих измене-
ний в сведения о садовом доме. 
Гражданин также вправе само-
стоятельно обратиться в Росре-
естр», — отметила Тамара Каз-
бекова, начальник отдела госу-
дарственной регистрации не-
движимости Управления 
Росреестра по КЧР.

Отказ возможен при непол-
ном пакете документов, отсут-
ствии прав собственности на 
дом или несоответствии вида 
разрешённого использования 
участка. В случае отказа заяви-
тель получит документ с указа-
нием оснований.
Подготовила АРМИДА КИШМАХОВА

Садовый дом — в жилой 
Росреестр сообщает

Рамазан Акбаев на практическом занятии со студентами
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Ранним утром у собора перво-
верховных апостолов Петра 
и Павла, что в станице Зелен-
чукской, было шумно и мно-
голюдно. Один за одним сюда 
прибывали казаки станично-
го казачьего общества во гла-
ве с атаманом Денисом Куба-
ховым. 

— Переход будет проходить в 
течение трех дней — сначала 
казаки доедут до Хабеза, где 
встретятся со своими кунака-
ми-черкесами, затем вместе с 
ними отправятся в сторону ста-
ницы Исправной — там будет 
вторая ночевка. Затем через 
Исправную возвращаемся до-
мой,  — рассказывает атаман 
Зеленчукского СКО Денис Ку-
бахов. — Наша цель — пока-
зать, что мы — единый народ 
России, который не просто 
проживает на одной террито-
рии, а делится своими традици-
ями, обычаями. 

Программа обширная, пере-
ход непростой. Как и положено 
у казаков, перед началом любо-
го дела нужно испросить бо-
жьего благословения. Тем бо-
лее, что большинство участни-
ков похода — подростки, мно-
гим из которых нет и 18 лет. 
Конечно, казаки, даже самые 
юные, — люди закаленные, но в 
пути всякое бывает. Тем более в 
горах. 

Получив благословение от ба-
тюшек, казаки во главе с атама-
ном выдвигаются в путь. Рядом 
в автомобилях — группа под-
держки. Она первая прибывает 
на место первой стоянки. Это 
уютная поляна на берегу реки 
Малый Зеленчук неподалеку от 
аула Хабез. Пока подъедут 
остальные, нужно успеть раз-
бить лагерь. Работы много, без 
дела никто не сидит. Никита 
Володин ловко управляется с 
топором — в походах не первый 
раз. 

— Мы часто с казачеством вы-
езжаем на день, на два. Тут всему 
научишься, — говорит подро-
сток, не отвлекаясь от работы. 

Никита — из старинного каза-
чьего рода. Его прадед был од-
ним из основателей станицы 
Дундуковской, что в Краснодар-
ском крае. Нарубить дрова или 
разжечь костер из отсыревшего 
хвороста для подростка — дело 
пустяковое: 

— В станичном обществе мы 
изучаем историю казачества, его 

традиции. В походы ходим ча-
сто, разбираем–собираем авто-
маты, военной подготовке учат. 
Я же мужчина, мне это все при-
годится! 

Неподалеку от Никиты чистят 
картошку девчонки — горячий 
супчик в такую дождливую пого-
ду не помешает. Варвара Лемеш-
ко только на первый взгляд 

обычная девчонка. На самом де-
ле — настоящая боевая единица, 
командир молодежной сотни. 

— Мы, честно говоря, долго ре-
шались на этот переход, потому 
что это тяжело и морально, и 
физически, — степенно рассуж-
дает девушка. — Но потом со-
брались и решили: пойдем! Мы 
же казаки все-таки! 

Вскоре показались всадники. С 
неба то и дело срывается дождь, 
дует пронизывающий ветер, но, 
похоже, конники этого даже не 
заметили. 

— Несмотря на то, что многие 
ребята сегодня в первый раз 
прошли такую дистанцию на ло-
шадях, все выдержали. Просто 
молодцы, — говорит атаман. 

Как и положено, прежде всего 
казаки занимаются лошадьми — 
их нужно накормить, напоить, 
все остальное — потом. Лошад-
ки тут как на подбор, все краса-
вицы. 

— У нас есть и орловская поро-
да, и кабардинская, — рассказы-
вает заместитель атамана Юрий 
Овчаренко. — Это все лошади 
станичного общества. Осенью 
будет пополнение. 

— Вот этого красавчика зовут 
Буцефал. Я его смаличку выкор-
мил, вырастил, всему обучил, — 
расчесывая гриву черного, как 
смоль, коня, рассказывает Де-
нис Пешков. — Скоро в армию 
иду, жаль расставаться. Как он 
без меня будет? Характер-то у 
него своенравный, не каждый 
справится.

С лошадьми управились, те-
перь можно и к занятиям при-
ступить — без боевой подготов-
ки казаку никуда. Фланкировке 
ребят обучает самый 
настоящий сибир-
ский казак. Искус-
ству владения шаш-
кой его учили с са-
мого юного возрас-
та  — первые азы 
этой науки Владис-
лаву Весникову пре-
подавала воспита-
тельница в детском 
саду, боевая казач-
ка. Четыре года на-
зад Владислав Валерьевич пере-
ехал в Карачаево-Черкесию, те-
перь передает свой опыт зелен-
чукским казачатам. 

— Фланкировка — традицион-
ное искусство, все казаки долж-
ны в той или иной степени вла-
деть им, — считает старший 
урядник Весников. — Тем более, 
что все эти физические упраж-
нения полезны для здоровья. 
Почему у наших прадедов не бы-
ло болезней спины? Потому что 
много работали, саблей рубить 
учились. 

Тихон Сосулин — местная 
звезда. Он не только лучше всех 
шашкой владеет, с нагайкой то-
же неплохо управляется. 

— Это настоящее оружие. Его 
использовали как в боевых дей-
ствиях, так и в быту, — уверяет 
Тихон. — В лесу, если нападет 

волк, такой нагайкой его запро-
сто убить можно. Надо учиться! 

Да, такому казаку на пути луч-
ше не попадаться. 

Григорию Меленкову всего 12 
лет, но он тоже хочет быть таким 
же ловким и сильным, как его 
старшие товарищи: 

— Мне отец рассказывал, что 
начиная с прапрадеда у нас все 
владели и нагайкой, и шашкой. 
Я тоже буду, как они! 

Пока часть ребят занимается 
боевой подготовкой, другая по-
ловина во главе с Надеждой Ры-
балкиной готовит вкусный обед. 
Когда еще шурпа сварится, а тут 
тебе полчаса, и к столу подадут 
самые настоящие домашние 
пельмени. 

— Лепить их на выезде — наша 
давняя традиция. Это у нас та-
кой быстрый обед горячий, — 
объясняет многодетная казач-
ка. — Фарш привозим с собой, а 
тут тесто быстро замесили, и го-

тово! Нам не сложно.
Тем более, что под казачьи пес-

ни пельмени лепятся сами со-
бой. Работают и мальчишки, и 
девчонки — это блюдо любят 
все. 

— Дома в кастрюле не так инте-
ресно, а тут они на костре гото-
вятся, дымком пахнут. Просто 
пальчики оближешь, — улыба-
ется юная красавица Анна То-
польская. 

Несмотря на пронизывающий 
ветер от реки, от которого ника-
кой навес не спасает, никто на 
условия не жалуется. Мы же ка-
заки, шутят ребята, наши деды и 
не такое видели. Чем мы хуже?

Вот так и живут казаки Зелен-
чукского станичного общества. 
Изучают родные традиции, 
культуру, совершают конные 
переходы. Все, как много веков 

назад делали их деды и пра-
деды. 

— Хвалиться мы не любим, по-
этому я скажу так: мы делаем 
основной упор на молодежь. 
Районное казачье общество за-
нимается политикой, мы — мо-
лодежью. Мы не крутые флан-
кировщики, крутые конюхи, но 
все понемножку все знают: исто-
рию казачества, основы военной 
подготовки, основы выживания 
на природе, в полевых условиях. 
Наши ребята, поверьте, нигде не 
пропадут! 

А ведь и правда, не пропадут. 
Вон костер мальчишки как бы-
стро разожгли! А уж как хорошо в 
пасмурную, сырую погоду по-
греться у него, просушить про-
мокшую обувь. Скоро сюда 
подъедут гости из соседнего Ха-
беза. К этому времени и сытный 
ужин будет готов, на всех хватит. 

— Владимир Путин, глава Рос-
сии, этот год объявил Годом 
единства народов нашей страны. 
Своим походом мы и хотим по-
казать, что мы едины со всеми 
нациями, проживающими в Ка-
рачаево-Черкесии, — подбрасы-
вая в костер дрова, говорит пред-
седатель Совета стариков Иван 
Босов. — Поэтому наш маршрут 
построен так, чтобы захватить не 
только Зеленчукский, но и Ха-
безский район. Показать, как это 
раньше было, когда наши отцы и 
деды куначили и с черкесами, и с 
карачаевцами. Сегодняшний 
маршрут — это первый малый 
круг. Через месяц–другой посе-
тим Ногайский, Абазинский рай-
оны. Там уже абазины к нам при-
соединятся, ногайцы. Потом и с 
карачаевцами встретимся. Так и 
будем объединяться и жить в ми-
ре и согласии! 
ОЛЬГА САВЕНКО

Будем объединяться и жить в мире и согласии
Завершился первый этап конного перехода, посвященного Году единства народов России  
и 35-й годовщине реабилитации кубанских казаков

О чем будет рассказывать 
своим зрителям этот театр, 
мы поговорили с авторами 
проекта — руководителем 
АНО «Смысловой Центр» Нел-
лей Карабашевой и руково-
дителем театра «Катарсис» 
Мариям Халкечевой.

— Нелля, вы не первый год 
работаете с подростками, у вас 
много проектов, которые помо-
гают им реализовать свой по-
тенциал, найти свое место 
в жизни. И вот новый проект, 
который нашел поддержку 
и Фонда президентских гран-
тов, и министерств образова-
ния и науки, культуры КЧР. По-
чему театр? Какие цели ставите 
перед собой?

— Идея социального театра 
возникла спонтанно, когда я пи-
сала материал про молодежный 
театр «Катарсис». Я увидела, что 
у этих актеров мощный потенци-
ал, и захотелось соединить их 
талант с тем, что я знаю и умею. 
Тема травли в подростковой сре-
де меня всегда волновала, пото-
му что практически каждый че-
ловек сталкивался с этим урод-
ливым явлением: где-то травили 
его, где-то его друга, брата, се-
стру. Бывает, что неосознанно 
человек и сам принимал в этом 
участие. Мы провели опрос сре-
ди школьников Карачаево-Чер-
кесии, и оказалось, что да, про-
блема буллинга для нашей рес-
публики актуальна — примерно 
60 процентов школьников с ней 
сталкивались. Как ее разрешить, 
как найти выход? Вот об этом и 
рассказывает наш проект. Поэ-
тому и театр получил название 
«социальный». И проблема та-
кая, и наши зрители — школьни-
ки сами будут участвовать в 
спектакле, мы будем активно во-
влекать их в этот процесс. Поэ-
тому наш проект и называется 
«Твой выход». И еще один очень 
важный момент — на каждом 
спектакле обязательно будут 
присутствовать психологи, ко-
торые много лет работают с 
трудными подростками, знают и 
чувствуют их проблемы, их 
боль. Они будут наблюдать, вы-
являть проблемы, которые су-
ществуют именно у этой группы 
детей, и после спектакля вместе с 
ребятами проговаривать, обсуж-
дать, что они увидели, что они 
чувствовали, каков выход из соз-
давшейся ситуации? 

В дальнейшем, если ребенку 
нужно будет индивидуально 
проконсультироваться, он смо-
жет позвонить нашему психоло-
гу в любое время и получить от-
веты на свои вопросы. 

То есть в проекте «Твой вы-
ход» мы ставили такую задачу — 
выявить проблему, актуализи-
ровать ее и показать детям, что 
проблема травли решается через 
взрослых, обладающих специ-
альными знаниями. Чтобы каж-
дый ребенок понимал: обраще-
ние за помощью — это не сла-
бость, а ресурс, спо-
собный изменить 
жизнь. Главное — не 
молчать, не пытать-
ся справиться с трав-
лей в одиночку.

— Мариям, вы, 
безусловно, та-
лантливая актриса, не первый 
год руководите молодежным 
театром «Катарсис». Но зада-
чи, которые предполагает про-
ект «Твой выход», достаточно 
серьезны. Как вы собираетесь 
воплотить эту идею — помощь 
страдающим детям — в жизнь? 

— А мы уже начали эту работу. 
Актеры театра сейчас заняты ре-
петицией спектакля «Яна всем 
нравится (нет)» о травле в 
школьном коллективе. В центре 
сюжета — старшеклассница Яна. 
Кажется, что у нее все хорошо — 
она уверенная в себе, целеу-
стремлённая, преуспевает в учё-
бе. Но однажды её начинают тра-
вить: в детдоме произошло собы-
тие, к которому Яна не имела 
отношения, но одноклассники 
сделали её виновной. Попытки 
доказать свою невиновность не 
останавливают травлю — нена-
висть только усиливается. Ей 
придется многое испытать, но в 

итоге все заканчивается для де-
вочки хорошо. 

Эту пьесу написал драматург 
Игорь Витренко. Мы связались 
с ним, получили его одобрение 
на постановку спектакля и при-
ступили к репетиции. Когда мы 
обсуждали сценарий, мои мо-
лодые артисты с радостью со-
гласились на этот эксперимент. 
Почему эксперимент? Потому 
что во время действия мы будем 
активно включать зрителей в 
сам процесс буллинга. И вот во-
прос: насколько активны они 

будут, захотят ли 
участвовать в дей-
ствии? Мне даже не-
много страшно, как 
это все будет проис-
ходить. Но очень 
интересно. 

— Скажите, когда 
будет премьера и кто будет 
первыми зрителями спекта-
кля? 

— С сентября и до конца года у 
нас будут большие гастроли по 
всем районам республики. Если 
мы увидим заинтересованность, 
допустим, в Усть-Джегутинском 
районе, то на базу школы, с ко-
торой у нас уже есть договорен-
ность о показе спектакля, будем 
приглашать учащихся других 
образовательных учреждений. 
Планируем охватить не менее 
1500 школьников и учащихся 
колледжей, а начнем с Черкес-
ска. Хочу посоветовать всем ро-
дителям прийти на премьеру со 
своими детьми: спектакль «Яна 
всем нравится (нет)» — это хо-
роший повод откровенно пого-
ворить о сложных темах и нау-
чить ребёнка не замалчивать 
свои проблемы.

— Удачи вам! 
ОЛЬГА САВЕНКО

Можно ли победить буллинг?
В Карачаево-Черкесии появится социальный театр «Твой выход»

Фотография — это не просто 
нажатие на кнопку. Это взгляд, 
эмоция, мгновение, останов-
ленное навсегда. И именно та-
кому серьёзному отношению 
к искусству света учит Всерос-
сийский конкурс юных фото-
любителей «Юность России», 
который ежегодно проводит 
Федеральный центр техниче-
ского творчества учащихся 
МГТУ «СТАНКИН». 

В этом году, отметили органи-
заторы творческого состязания, 
конкурс установил абсолютный 
рекорд: более 1000 участников 
из 41 региона России! Это в два 
раза больше, чем несколько лет 
назад. Жюри отметило 77 лауре-
атов I степени, 50 — II степени и 
191 — III степени. Остальные 
участники получили заслужен-
ные сертификаты. 

Отрадно, что среди победите-
лей и призеров — 9 представите-

лей Карачаево-Черкесии! Как 
рассказали в республиканском 
Центре дополнительного обра-
зования детей, в этом году на ре-
гиональный этап конкурса от 
учащихся образовательных ор-
ганизаций КЧР поступило 200 
работ, из которых 20 заняли 
первое место в разных номина-
циях. Они-то и были отправле-
ны в Москву на финал. 

Конкурс охватил все жанры: от 
классического портрета и пейза-
жа до дерзкого эксперимента и 
мобильной фотографии. Две 
возрастные группы — 7–13 и 
14–18 лет — позволили рас-
крыться и юным дарованиям, и 
почти взрослым мастерам. 

Из наших ребят завоевали: в 
номинации «Портрет» первое 
место — Рем Шаев (гимназия 
№ 5 г. Черкесска) и третье ме-
сто  — Валерия Ласточкина 
(Центр образования № 11 г. Чер-
кесска); в номинации «Мобиль-
ное фото» второе место — Азамат 
Джамбеков (СОШ им. С.  Г. 
Джамбекова а. Али Бердуковско-
го); в номинации «Серия (не бо-

лее 5 фотографий)» третье место 
— Ульяна Пучкина (ЦТТДМ 
г Черкесска); в номинации «Пей-
заж» третье место — Умар Болат-
чиев (СШ № 1 им. И. П. Крым-
шамхалова г. Теберда) и Захар 
Коваленко (СОШ № 1 с.  Кур-
джиново); в номинации «Анима-
листика (фотографии живот-
ных)» третье место — Анастасия 
Кириченко (гимназия № 13 г. 
Черкесска) и  Роман Кухарев 
(Прикубанский районный центр 
детского творчества); в номина-
ции «Макро» третье место — Ос-
ман Болатчиев (СШ № 1 им. И. 
П. Крымшамхалова г. Теберда). 

Педагоги, которые вдохновля-
ли своих учеников и привели их к 
успеху, отмечены дипломами 
«За успешную подготовку обуча-
ющихся к конкурсу всероссий-
ского значения». Наших победи-
теля и призеров подготовили: 
Мелана Байчорова, Диана Джам-
бекова, Тамара Джандарова, Лу-
иза Досманова, Лариса Миро-
шниченко, Наталья Нечаева, 
Ирина Попова, Татьяна Жилина.
ТАТЬЯНА ИВАНОВА

Фотовзгляд юных

В семье единой

Участники конного перехода в пути

Тихон Сосулин — 
местная звезда. Он 
не только лучше всех 
шашкой владеет, 
с нагайкой тоже 
неплохо управляется

К лошадям у казаков отноше-
ние особое. Конь — верный 
друг и товарищ, который вы-
ручит в трудную минуту. Поэ-
тому каждый член команды 
Зеленчукского станичного 
казачьего общества выбира-
ет себе жеребенка и занима-
ется его воспитанием — так 
заведено.

Ф А К Т

Без эффекта «вау» не обойтись
Станислав Осипов, 

возглавляющий в Пя-
тигорском государ-
ственном университе-
те отдел по работе с 

религиозными организациями, 
который входит в Центр сохра-
нения и укрепления традицион-
ных российских духовно-нрав-
ственных ценностей, подчер-
кнул, что противодействие экс-
тремизму — это не просто набор 
разовых акций или формальная 
отчетность. Это долгосрочное 
планирование, направленное на 
формирование мировоззрения. 
Системная профилактика, по 
мнению эксперта, требует отка-
за от формального подхода, за-
ключающегося в проведении 
лекций или круглых столов. Она 
предполагает непрерывный 
процесс сопровождения лично-
сти, начиная с детского сада и 
заканчивая вузом, охватывая 
семью, профессиональное со-
общество и виртуальное про-
странство. И важно адаптиро-
вать работу к реалиям цифровой 
среды, в которой живет совре-
менная молодежь, и использо-
вать искусственный интеллект 
как инструмент воспитания в 
рамках традиционных ценно-
стей. 

Системная профилактика об-
ладает пятью ключевыми при-
знаками. Это: непрерывность, 

межведомственное взаимодей-
ствие, формирование позитив-
ной модели поведения, учёт осо-
бенностей каждой аудитории и 
анализ изменений в сознании 
после мероприятий. Главная за-
дача — создать среду, способ-
ствующую развитию человека 
как гражданина и патриота. Сле-
довательно, эффективность 
профилактической работы 
должна оцениваться не количе-
ством проведённых мероприя-
тий, как часто это бывает, а спо-
собностью формировать устой-
чивое мировоззрение и граж-
данскую идентичность 
молодёжи. Следует задуматься: 
какие изменения должны прои-
зойти в сознании участников 
мероприятия по его заверше-
нии? Отсутствие ответа превра-
щает мероприятие в простую 
формальность. Важно опреде-
лить целевую аудиторию. Рабо-
та с различными группами, будь 
то школьники, студенты, педа-
гоги или молодые лидеры, тре-
бует индивидуальных сценари-
ев и методов воздействия. Каж-
дое мероприятие должно сопро-
вождаться качественными 
материалами: для молодежи это 
могут быть видеоролики или 
подкасты, для педагогов и экс-
пертов — методические реко-
мендации или дискуссионные 
материалы. Обмен мнениями 

способствует формированию 
мировоззрения и ценностей, а 
проживание опыта оставляет 
эмоциональный след, обеспечи-
вая успех. Эффект «вау» от яр-
ких и динамичных элементов 
значительно повышает вовле-
ченность. Важными элемента-
ми, отметил Осипов, становятся 
встречи с участниками СВО, 
проектная деятельность, а также 

добровольчество. Волонтерская 
работа, уход за больными — все 
это не только передает инфор-
мацию, но и формирует пра-
вильную ценностную ориента-
цию.

Нужно больше позитива

Доклад начальника отдела по 
работе со СМИ, издательской 
деятельности Министерства 

КЧР по делам национальностей, 
массовым коммуникациям и пе-
чати Руслана Аджиева касался 
медиаконтента, создания сети 
цифровых технологий как ин-
струмента профилактики экс-
тремизма. В своей речи Аджиев 
отметил, что именно через ме-
диаканалы, как традиционные, 
так и цифровые, злоумышлен-
ники зачастую распространяют 

свои деструктивные идеи, вер-
буя сторонников и разжигая не-
нависть. И первостепенной за-
дачей является разработка и 
внедрение современных алго-
ритмов для выявления скрытых 
форм пропаганды, а также соз-
дание площадок для распро-
странения контрнарративов, 
которые бы формировали пози-
тивный образ общества, подчер-
кивали его многообразие и цен-

ности единства. Важно, чтобы 
этот контент был доступен и ин-
тересен молодежи, которая наи-
более уязвима для внешнего ин-
формационного воздействия.

Резолюция

По итогам дискуссии была 
принята резолюция, в которой 
подчеркивалось, что образова-
тельные учреждения, предста-
вители духовенства, медиаре-
сурсы и влиятельные обще-
ственные деятели обладают 
значительным потенциалом для 
распространения среди широ-
ких слоев населения традицион-
ных российских духовно-нрав-
ственных ориентиров, которые 
служат ключевым барьером 
против деструктивных идеоло-
гий. В текущей сложной обста-
новке, подчеркнули собравшие-
ся, крайне важно продолжать 
укреплять консолидацию наро-
дов России. Важным примером 
такого единения является само-
отверженное служение наших 
защитников Отечеству в рамках 
специальной военной операции 
на Украине, где ведется борьба 
против нацистского режима. 
Эти примеры доблести и един-
ства заслуживают всесторонней 
поддержки со стороны граждан 
нашей страны. 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

»
с. 1

«Нам бы хотелось, чтобы дети-православные могли 
посетить мечеть, а дети-мусульмане — храмы, чтобы 
понять, что мы все стремимся к одному, к единому, 
к миру, к взаимопониманию. И нам нужно не вне-

дряться в другую культуру, но её познавать, а через 
познание мы идём к мысли, что, несмотря на наши 

различия, мы должны жить в мире и согласии». 
Ирина Пхешхова, сотрудник Центра по противодействию экстремизму 

МВД КЧР, майор полиции 

Ц И Т А Т А

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Знай наших!

Работа победителя конкурса Рема Шаева

Проект

Проблема буллинга актуальна и для нашей республики
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Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен на-
бор в элитное добровольческое ин-
тернациональное подразделение 
«Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по контрак-
ту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 12 ме-
сяцев без автоматических продле-
ний;

— единовременные денежные вы-
платы и достойная заработная 
плата;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы по 

окончанию контракта;
— сохранение основного рабочего 

места на период прохождения служ-
бы в добровольческом подразделе-
нии.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».
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Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (ат-
тестат № 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бесленей, ул. Ленина, 
д. 4, тел.: 8(963)284-06-66) выполняются работы по подготовке про-
ектов межевания земельных участков с кадастровыми номерами: Нет 
в ЕГРН, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Хабезский район, СПК-А 
«Инжыдж» поле № 24 (пашня), восточнее а. М. Зеленчук (пастбище и 
сенокос).  Заказчиком кадастровых работ является Пшихопов Шамель 
Хизирович (КЧР, Хабезский район, а. М. Зеленчук, ул. Набережная, 
д. № 32, тел.: 8(918)712-09-33).  

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: РФ, КЧР, а. Хабез, ул. У. Хабекова, 67. Возражения относи-
тельно размера и местоположения границ земельных участков, вы-
деляемых в счет земельных долей, принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования объявления по адресу: а. Хабез, ул. У. Хабекова, 67, 
2 этаж, 1 кабинет. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок.

В Карачаево-Черкесии 23 и 25 
июля пройдет XI культурно-
спортивный фестиваль «Аба-
за», организованный Между-
народным объединением 
«Алашара». 

Инициатором фестиваля вы-
ступил президент объединения 
«Алашара» Мусса Экзеков.

23 июля в Черкесске пройдет 
День культуры народа абаза. С 
17:00 в ПКиО «Зелёный остров» 
развернутся выставки декора-
тивно-прикладного искусства, 
национальные подворья, будут 
организованы мастер-классы по 
танцам и рукоделиям, а также 
дегустация блюд абазинской 
кухни. 

В 20:00 под куполом амфитеа-
тра пройдет большой концерт с 
участием абазинских и абхаз-
ских артистов.

25 июля состоятся Игры наро-
да абаза, которые в этом году 
принимает Грушкинское сель-
ское поселение. Сотни атлетов-
энтузиастов из разных уголков 
России и зарубежья, где живут 
абазины и абхазы, сойдутся в 
честной борьбе. Тысячи зрите-

лей прибудут, чтобы поддер-
жать участников! 

Программа включает команд-
ные и индивидуальные соревно-
вания: футбол, волейбол, бег на 
100 метров, прыжки в длину, 
троеборье и стрельбу. А для всех 
желающих — увлекательные ак-
тивности: дартс, петанк, аква-
грим, настольные игры и многое 
другое. Впервые в истории игр в 
программу включена вольная 
борьба (формат «стенка на стен-
ку») для юных атлетов.

Особую торжественность ме-
роприятию придаст знаковое 
событие — 100-летний юбилей 
аулов Казмы, который наполнит 
праздник двойной радостью.

— Каждый раз, собираясь на 
фестивале «Абаза», мы ощуща-
ем эту особую атмосферу едине-
ния. С каждым годом она стано-
вится сильнее, а наша сплочен-
ность крепнет. Участие в фести-
вале — это знак принадлежности 
к единому народу и наш вклад в 
общее будущее, — подчеркнул 
президент объединения «Ала-
шара» Мусса Экзеков.

Ждем всех!
23 июля, 17:00 — Черкесск, 
ПКиО «Зелёный Остров». 
25 июля, 09:00 — Грушкинское 
сельское поселение.

В Карачаево-Черкесии пройдет 
XI фестиваль «Абаза»

Анонс

Пренебрег правилами дорожного движения
 На перекрестке улиц Крупской и Магазинной в Черкесске 

водитель автомобиля «Лада Гранта», 23-летний житель Ады-
ге-Хабльского района, пренебрег правилами дорожного дви-
жения, не уступив дорогу, что привело к столкновению с авто-
мобилями «Лада Приора» и «Лада Калина». Вследствие удара 
автомобиль «Лада Гранта» опрокинулся на крышу. Травмы 
получила 18-летняя девушка, являвшаяся пассажиркой дан-
ного транспортного средства. 

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и причины 
аварии.

Любитель экстрима задержан
В ходе мониторинга сети Интернет сотрудники ОМВД России 

по г. Черкесску выявили факт грубого нарушения правил до-
рожного движения водителем «УАЗ Хантер». Он заехал на ка-
скадную лестницу парка «Зеленый остров» и спустился по ней. 
Сотрудники уголовного розыска установили и доставили в от-
дел нарушителя — 21-летнего жителя села Чапаевского. Поли-
цейские выяснили, что он же управлял квадроциклом и на вы-
сокой скорости проехал по центральной части ул. Первомай-
ской. Нарушения были совершены в 2023 и 2024 годах. Поли-
цейскими проводятся необходимые мероприятия по 
установлению всех обстоятельств происшествий, в ближайшее 
время будет принято процессуальное решение.

В составе организованной группы
Сотрудники Управления уголовного розыска МВД по КЧР 

пресекли противоправную деятельность организованной 
группы, промышлявшей неправомерным оборотом средств 
платежей. 

Установлено, что 25-летний неработающий уроженец Даге-
стана выступил инициатором и организатором преступной 
схемы, в которую вовлёк двух своих знакомых — жителей Ка-
рачаево-Черкесии, 20 и 26 лет. С сентября 2025 года сообщни-
ки подыскивали граждан, согласных продать оформленные на 
их имена банковские карты с доступом к счету. Один из злоу-
мышленников получал у «продавцов» пин-код, паспортные 
данные и передавал их соучастнику. Тот, в свою очередь, под-
ключал дистанционное банковское обслуживание на чужой 
номер телефона. Данные удалённого доступа передавались 
лидеру группы и далее использовались неустановленными в 
настоящее время лицами в преступных целях. Пластик бан-
ковской карты преступники уничтожали.

По этой схеме участники группы приобрели доступ к банков-
скому счету 20-летней жительницы аула Икон-Халк за 8 тыс. 
рублей. Проводятся дальнейшие мероприятия по документи-
рованию аналогичных фактов преступной деятельности.

Следственной частью Следственного управления МВД по 
КЧР возбуждено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 2 статьи 187 УК РФ. Расследование 
противоправной деятельности фигурантов продолжается. Ре-
шается вопрос об избрании меры пресечения.
По информации пресс-службы МВД по КЧР

Крим-инфо

За небольшой срок творче-
ская команда успела зало-
жить основы работы, сфор-
мировать в коллективе твор-
ческий мотивирующий кли-
мат, поставить первый 
спектакль или несколько 
скетчей. Словом, выразитель-
но заявить о себе.

Идея создания театра принад-
лежит мэру КГО Спартаку Ку-
щетурову, который поставил 
ряд задач. В первую очередь, со-
хранение и развитие карачаев-
ского языка и культуры. В ны-
нешний год, объявленный Гла-
вой КЧР Рашидом Темрезовым 
Годом духовного и культурного 
наследия народов региона, эта 
задача особенно актуальна. Во-
вторых, укрепление межэтниче-
ского диалога, потому что изна-
чально предполагалось, что 
спектакли будут ставиться и на 
русском языке. Ну и, конечно, 
театр нужен как инструмент вос-
питания молодёжи, которая 
должна с детства приобщаться к 
системе общероссийских и на-
родных ценностей, символов, 
традиций.

Что касается культурных цен-
ностей, то Карачаевск издавна 
имеет крепкие традиции в сфере 
литературы и живописи. Но вот 
театр, лицедейство на сцене, 
как-то не привился в этом горо-
де, поэтому начинать приходи-
лось с самых азов. 

Руководить открывшимся теа-
тром поручили Асият Бадахо-
вой, которая до этого вела около 
14 лет театральный кружок «Та-
улу джулдузла» («Звезды гор») в 
городской гимназии  № 4 
им. М. А. Хабичева. А название 
«Намыс» теперь принадлежит 
двум театральным коллективам, 
которые Бадахова ведёт на базе 

Центра культурного развития. 
Только один коллектив являет-
ся учебным, второй — професси-
ональным. 

Поскольку большой театраль-
ной труппы нет и весь коллек-
тив театра «Намыс» состоит из 
пяти человек, то в постановках 

задействованы, в том числе, как 
нынешние ученики Асият Мус-
саевны, так и бывшие, которые 
учатся в вузах или даже окончи-
ли их.

Сама Асият Бадахова в 2005 
году окончила республиканский 
колледж культуры и искусств 

им. А. А. Даурова, где получила 
специальность руководителя те-
атрального коллектива. Одно 
время служила в Карачаевском 
театре, но с 2012 года живёт и ра-
ботает в Карачаевске, где оказа-
лось непаханое поле для теа-
тральной работы. 

Когда в январе 2026 года реше-
но было открыть театр, то отбор 
в коллектив шёл по главному 
критерию: у претендента долж-
ны быть базовые сценические 
навыки. То есть хорошая па-
мять, чёткая дикция, вырази-
тельные движения для создания 
визуального образа персонажа, 
сценическая пластика и т. д. Все 
эти основные навыки можно по-
лучить в любом театральном 
кружке. Но не всякий после та-
кого кружка выходит на сцену.

Один из актёров театра — 
Амир Бедраев, студент-перво-
курсник отделения журналисти-
ки КЧГУ им. У. Д. Алиева. Из 
театральной студии «Намыс» он 
прямиком перешёл в театр и уже 
служит в нём. Журналистику и 
сцену юноша любит 
в равной степени, но 
пока ещё не опреде-
лился с окончатель-
ным выбором про-
фессии.

— Театр меня при-
влекает тем, что 
сценическим языком можно до-
носить до зрителя проблемы 
социума, показывать недостат-
ки и пороки общества, — при-
знается молодой человек. — Те-
атр по большому счету служит 
посредником между личностью 
и обществом, культурой и чело-
веком. С помощью театра мож-
но решать ряд задач — как худо-
жественных, так и социальных. 
Мне это очень по душе.

Сейчас юноша задействован в 
спектакле по пьесе-притче Мус-
сы Батчаева «Кюндюзбий и Ба-
тырджаш», по своей структуре и 
мотивам напоминающей карача-
евские нартские сказания. Это 
сложная для исполнения пьеса, 
которую в своё время ставили 
мэтры Карачаевского театра Ша-
харби Алиев и Борис Тохчуков.

Для театра «Намыс», у кото-
рого в репертуаре лишь юмори-
стический скетч ко Дню библи-

отекаря и спектакль «А зори 
здесь тихие…» в сокращённом 
варианте, ставить Муссу Батча-
ева — равно как «замахнуться 
на Вильяма нашего Шекспира». 
Но коллектив подошёл к этой 
пьесе оригинально: решено бы-
ло сделать сказку-мюзикл, где у 
каждого действующего лица 
своя вокальная партия. Музы-
кальные фоны, как и всё звуко-
вое оформление к этому спекта-
клю, создаёт певец и музыкант 
Сухель Багдади. 

— Мюзиклом на родном языке 
мы не только обращаемся к ка-
рачаевскому фольклору и тра-
дициям. Мы хотим поддержать, 
а в дальнейшем сохранить ин-
терес народа к своей истории и 
уникальному культурному на-

следию, — говорит 
Асият Бадахова. — 
Кроме того, для ме-
ня, помимо творче-
ской составляющей, 
важно, чтобы моло-
дёжь находилась в 
театре, а не искала 

приключения на улице. 
Для молодого театра выездные 

спектакли — это мощный ин-
струмент развития, который по-
может артистам набраться прак-
тического опыта и профессио-
нально вырасти. Но главное — 
даст возможность сделать театр 
доступным для всех слоёв насе-
ления. А это и есть главная зада-
ча любого искусства. 
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Театр «Намыс» как культурный код
Это учреждение работает при Центре культурного развития им. К. Ш. Кулиева

Курьер муз

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Кто из нас не слышал о деток-
се? Сейчас многие увлекают-
ся так называемым  очищени-
ем организма от вредных ве-
ществ, которые могут посту-
пать извне (с пищей, 
воздухом, водой) или образо-
вываться внутри в результате 
жизнедеятельности и обмена 
веществ. Давайте поговорим 
сегодня  о «детоксе на соках».

Строго говоря, «детокс на со-
ках» — это сленг. Надо понимать, 
что имеется в виду. Если гово-
рить о создании разгрузочного 
дня с помощью соков, то всё за-
висит от того, какие это соки. Ес-
ли покупные, содержащие са-

хар, — это не поможет организ-
му, а увеличит нагрузку углево-
дами. Если же делать 
специальные разгрузочные дни, 
например с кинзой, сельдереем, 
огурцом на один–два дня, ничего 
страшного не будет. Это своего 
рода щелочные растворы и клет-
чатка.

Конечно, такие дни не стоит 
устраивать, если вы работаете 
или перегружены, ведь еда 
должна быть полноценной. При 
разгрузочном дне на соках в ре-
альности вся нагрузка ложится 
на печень: она будет перераба-
тывать белок, которого орга-
низму не хватает в этот момент, 

и может начаться перегрузка. 
Организм начнет использовать 
внутренние продукты жизнеде-
ятельности, и мышечная масса 
может сильно пострадать, пото-
му что мышцы — это белок, ко-
торый нужен другим клеткам.

Если человек увлекается «де-
токсом на соках», он наносит 
больше вреда, чем пользы. Ни в 
коем случае нельзя проводить 
такой «детокс», особенно ис-
пользуя почти пустые продукты. 
Энергию нужно получать. Если 
вы не занимаетесь нагрузками, 
например в отпуске, можно 
практиковать лечебное голода-
ние, но только под контролем 
врача или диетолога. Самостоя-
тельно это сделать безопасно 
невозможно — можно только 
навредить себе.

Таким образом, «детокс на со-
ках» — это некорректное меро-
приятие и ни к чему хорошему 
не приведет. К таким вещам 
нужно подходить контролируе-
мо, понимая, что они не помога-
ют организму, а лишь создают 
стресс. 

Почему «детокс на соках» вреден

Премьера мюзикла, которая 
запланирована на середину 
сентября, будет проходить 
в зрительном зале ЦКР 
им. К. Ш. Кулиева. После это-
го театр намерен показать 
спектакль во всех школах го-
рода, а также представить 
спектакль в населенных пунк-
тах района.

С П Р А В К А

Репетиция спектакля «Кюндюзбий и Батырджаш»

«Детокс на соках» — стресс для организма
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Будьте здоровы!

АНДРЕЙ КОНДРАХИН
старший преподаватель 
Института фармации 
и медицинской химии 
Пироговского 
университета
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